egliickt stehe ich am nichtlichen Ortsrand, sehe zu den

Sternen und lausche: Kein Auto, kein Flugzeug, kein auch

noch so leises Rascheln storen die Ruhe, die mich um-
gibt. Dieses Erlebnis vollkommener Stille beriihrt mich tief. Als
Grofstadtbewohnerin hatte ich vergessen, dass es solchen Lu-
xus gibt; die gewohnte Geriuschkulisse ist hier einfach nicht
vorhanden. Alles schlift: David (9) und Fiona (5), die Tiere in
den Stllen, die ausgedehnten Wiesen und die weiten Wilder.
Und Klar und rein wie die Stille ist hier auch die Luft.

'Wir haben eine herrliche Woche auf dem Bauernhof vor uns.
Das Dérfchen Miinzdorf iiber dem Grofien Lautertal, 718 Me-
ter hoch, ist Luftkurort und wurde 1337 erstmals urkundlich
erwahnt. Die gesamte Schwibische Alb ist Hintergrund be-
wegter Geschichte, die bisin die Altsteinzeit zuriickreicht,und
sieistein Geoparadies. Wieim Zeitraffer lisstsich hier die erd-
geschichtliche Entwicklung von der Triaszeit bis heute nach-
vollziehen. Eine Vielzahl von Schléssern, Burgen und Ruinen
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durch einen Zaun hindurch beobachten kénnen. Als drittes

Standbein bieten viele Bauern Ferienwohnungen an. Traudl
Brunner ist Vorsitzende des Ferienrings Schwiibische Alb, der
Qualititsstandards entwickelt. Sie erfand die ,Rad-Wander-
Hausle*, die Komfort und preiswerte Unterkunft fiir bis zu vier
Radwanderer oder Kurzurlauber bieten. Rad-Wander-Hausle
gibt es mittlerweile fiinf, eines davon bei Brunners auf dem Hof.
‘Traud] Brunner backt wochentlich Brot mit Albdinkel, der in
einer nahegel, ihl wurde., Wolltihr helfen?*,
fragtsie David und Fiona. Die stehen daraufhin mithochgescho-
benen Armeln und leuchtenden Augen neben ihr und kneten,
formen und probieren, wihrend ich die unverhoffte Mufe in
einem Liegestuhl geniefe. Das goldgelbe, runde Brot, das die Kin-
der am Nachmittag stolz in Empfang nehmen, schmeckt uns so
gut wie selten eines. ,,Das probieren wir zu Hause auch!, be-
schlieflen wir. Nach einem Ausflug mit dem Rad vorbei in den
nahen Wald, an dessen Rand wir eine Gabelweihe aufschrecken,
die sich vor unseren Augen mit rauschendem Flitgelschlag in
die Luft schwingt, fallen wir abends zufrieden ins Bett.

Wandern, Radfahren und Paddeln im Lautertal

Die Gegend um Hayingen und das Lautertal bietet hervorragen-
de Bedil fiir Wander- und Radausfliige. D: i-
ge, gepflegte Wanderwegenetz ist gut beschildert und auf amt-
lichen Landkarten dargestellt. Einzige Schwierigkeit ist die fiir
Kleine Kinder kaum bezwingbare starke Steigung zwischen dem
Tal und hoher gelegenen Ortschaften. Von Mai bis Oktober ver-
kehren hier Freizeitbusse, die sonn- und feiertags wichtige Zie-
le abfahren und Fahrrider kostenlos mitnehmen. Rider kann
man tibrigens fast in jedem Ort mieten.

Eine besonders reizvolle Moglichkeit, die Gegend zu erkun-
den, isteine Kanufahrt. Ab Buttenhausen gehtes nach einer Ein-
weisung flussabwirts zuriick zur Kanustation Schmack in Bi-
chishausen, Auf der glasklaren, durch eine idyllische Landschaft
miandernden Lauter gleiten wir vorbei an Entenfamilien, klei-
nen Stromschnellen und Wacholderheiden. Tm Dreierteam beim
Paddeln den Takt zu suchen, ist eine Herausforderung und gibt

krénen Jurafelsen und Bergkuppen. Zwei gro-
Re,aus der Region stammende Adelsgeschlech-
ter, die Staufer und die Hohenzollern, prégten
wihrend Jahrhunderten die deutsche und die
europidische Vergangenheit. Im Mai wurden
85000 Hektar um den ehemaligen Truppen-
iibungsplatzMiinsingenals UNESCO-Biosphi-
rengebiet Schwibische Alb ausgewiesen. Hier
entstehteine beispielhafte Modellregion mit zu-
nehmenden Wildnis- und Naturwaldreservaten,
traditionell genutzten Wacholderheiden, Bu-
chenmischwildern und Streuobstwiesen sowie
nachhaltig entwickelten Lebens- und Erho-
lungsréumen fiir Anwohner und Feriengiste.
Diesalles sind gute Voraussetzungen, um zwei
aufgeweckten Kindern nahrhafte Anregungen
zubieten. Nach dem Aufwachen bewundern wir

Jurakalkfelsen, denen der Volksmund so bildhaf-
te Namen verlieh wie ,Mehlsack” oder ,,Spitzer
sind Relikte der Sedimente des Ur-
meers, in dem vor 185 Millionen Jahren Haie,
Schalentiere und Korallen lebten. Deren sterb-
liche Uberreste bilden das fiir die Alb typische
helle Kalkgestein. , Hier sind Fische geschwom-
men?*, wiederholen David und Fiona ungldu-
big. Diegrofte Attraktion aber ist fiir sie die Rui-
ne der 1100 erbauten und 1530 zerstérten Burg
Hohenhundersingen. ,Da miissen wir hin! Da
haben echte Ritter gelebt!*, jubelt David.

Im knapp 40 Kilometer langen Grofien Lau-
tertal stehen 20 Burgen. Eine der schénsten ist
wegenihrer Lageaufunzuginglichen Felsschrof-
fenundihrer Aussicht die Burgruine Hohengun-
delfingen. Ein dick gemauerter Bergfried und die
Weitliufigkeit der Anlage laden zum Nacherle-
ben mittelalterlichen Lebens ein. Der Fufiweg
fiihrtam Burgmuseum vorbei etwa eine Viertel-
stunde lang steil hinauf durch einen Laubwald.
‘Weil das Lautertal auRerhalb der Hauptreisezeit
wenig besucht ist, sind wir hier oben allein und
spielen wild und ausgelassen Verstecken. >

*

*

*

*

72534 Hayingen-Miinzdorf, www.hof-brunner.de

Anbieter klassifizierter Ferienwohnungen auf dem
Bauernhof oder im Dorf, www.ferienring-schwaebischealb.de

Originelle und preiswerte Unterkiinfte fiir Radwanderer
und Kurzurlauber, www.radwanderhaeusle-alb.de
das erste zertifizierte Biohotel in

Anlass fiir Geléchter und Zoff zwischen den Gesct n, wenn
wieder einmal zwei Paddel in der Luft zusammenstoRen. An-
strengend ist das Paddeln nicht. Auch die fiinfjihrige Fiona be-
wiiltigt die Strecke problemlos. Links und rechts vom Tal erhe-
ben sich von Buct hwald t d k und
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Baden-Wiirttemberg, Feinschmeckerkiiche und Kochschule,
Verwendung regionaler Produkte aus dem Biosphirengebiet,
Zimmer und Apartments nach baubiologischen Kriterien,
72534 Hayingen-Ehestetten, www.rose-ehestetten.de

Fotos: Andrea Leiber
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Foto: Andrea Leiber; privat

die Aussicht aus unserer Ferienwohnung: Unser Blick schweift
{iber das steil abfallende Lautertal und sanft geschwungene, von
Mischwaldern bestandene Kuppenhshen in die Ferne, wo der
oberschwibische , Heilige Berg" Bussen mit dem Horizont ver-
schmilzt. ,Griin, so weit das Auge reicht*, sagt David andsichtig,
Dannaber meldetsich der Appetit. Vor unserer Tiir liegt als Uber-
raschung ofenwarmer, duftender Hefezopf: Bauerin Traudl
Brunner hat ein Herz fiir ihre Giste. ,Mmmmh!*, freuen sich
David und Fiona. Nach dem Friihstiick erkunden wir die Um-
gebung, Autos verkehren wenige in der abgelegenen Ortschaft,
in der Kinder deshalb auch ohne Aufsicht spielen kénnen. Zum
Ferienhof gehort ein grofer Spielplatzmit Fulballfeld, Grillplatz
und Liegewiese. Dancben haben Max und Moritz ihr Gehege,
die beiden eigensinnigen Streichelziegen, fiir die Fiona sogleich
hingebungsvoll Hinde voll zartester Kleeblittchen sammelt.
Dass die Kinder einmal umsonst Ponyreiten diirfen, gehort bei
Brunners zum selbstverstindlichen Ferienangebot.

Auf dem Riickweg begegnen wir einem Schifer. Vierhundert
Schafe, Limmchen und zwei Hunde ziehen tiber eine steil ab-
fallende Wacholderheide. Die Wanderschifer haben fiir die ge-
férdeten Heiden und Magerrasen der Alb eine existentielle Be-
deutung. Diese alten Kulturlandschaften beherbergen cine
Vielzahlan Schmetterlingen und Wirme liebenden Insekten wie
den Segelfalter sowie seltene Pflanzen wie Arnika und Orchi-
deen. Die Schafhufe lockern die diinne Humusschicht auf und
sorgen nebenbei fiir deren Diingung. Ohne regelméfigen Nie-
derbiss durch Schafbeweidung wiirden sich Wald und Gehélze
auf den Fliichen ausbreiten. Wihrend Fiona stolz seinen Schi-
ferstab halt, berichtet Alfred Lux, dass er mit seinen Tieren den

unddem Fr b

hinterhervon Stuttgartiiber
die Alb bis ins Donaumoos ziehe. Forstamter, Naturschutzor-

ganisationen und Férdermittel die Scha ie-
be, die wie die Albbauern wirtschaftlich bedroht sind. Der Kon-
kurrenzdruck durch billige Wolle aus Neuseeland ist riesig.

ZuFerienauf der Schwibischen Alb gehort unbedingt ein Aus-
flug in die Unterwelt: Wo sonst gibt es so viele Héhlen? Vier-
hundert sind bis jetzt bekannt. Die Wimsener Hohle in der bei
Hayingen ist eine Raritiit, eine Wasserhohle, die mit einem Boot
befahrbar ist. Ein Fahrmann schifft uns ins mystische Erdinne-
re. Auf eine groRen Halle folgen enge Giinge, in denen wir uns
auf Vorwarnung des Fithrers ducken, um,,d’Felsen ned mit ons-
re Schidel zu beschadige®, was uns zum Lachen bringt.

An unserem letzten Abend probieren wir im ,,Kéhlerwirt” in
Miinzdorfeineb dere Kostlichkeit: Auf traditionelle Artim
‘Wald hergestellter Holzkohle gegrillte ,,Gockele“ (Hihnchen).
Manisstsie mit Bauernbrot, griinem oder Kartoffelsalatund mit
den Fingern. Die Kinder sind begeistert. Wir haben uns erholt
und eine iiberraschende Kinderfreundlichkeit erlebt. Eine Wo-
che reicht jedoch lingst nicht, um alles zu besichtigen: Wir hit-
ten gerne noch den Ziegenhof Loretto mit Gartenwirtschaft be-
sucht,derauf einem ehemaligen Wallfahrtshiigel liegt und neben
Ziegenmilch weithin gerithmtes Holzofenbrot verkauft. Unse-
reVisitein der familienbetriebenen, skologisch orientierten klei-
nen Kiserei auf dem Altschulzenhof in Miinzdorf war viel zu
kurz. Auch eine Fahrradtour entlang der Lauter will noch erle-
digt werden. Also, Schwibische Alb, wir kommen wieder!  m

Weitere fdeen fiir Familienurlaub finden Sie unter: www.familie.de/reise

Familie Brunner betreibt eine moderne Ferkel-
aufzucht. Wie viele Alb-Landwirte wiinscht sie
sich regionale Vermarktungsstrukturen. ,, Wir
bauen unser Futter der Qualitit wegen selbstan
und ersparen den Tieren lange Transportwege,
sagt Karl-Josef Brunner, und man hort ihm das
Ringen um verantwortliches Handeln unter
schwierigen wirtschaftlichen Bedingungen an.
Da kommen politisch geforderte Manahmen
wie das Regionale Regal in hiesigen Laden fiirlo-
kale Produkte gerade recht. Wir finden im klei-
nen Supermarkt in Hayingen Fruchtjoghurts,
Alblinsen, Késespezialititen, Brot, Bier, Eis und
Nudeln aus der Umgebung, Tn Minzdorf gibt
esdirektvom Erzeugerauch noch Fleisch, Wurst,
Milch, Honig, Apfelsaft, Marmelade und Bier
von Hithnern, deren geselliges Treiben wir >
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